Enhorna Triathlon, Iordagen den 18 Augusti 2018

Klasser:
Barn

Vuxna
Anmalan:

Avgift:

Vaxlingszon:

Prisutdelning:

Ovrigt:

TIDSPROGRAM

Stracka: Start:
Ca 50 m simning, 1 km cykel och 500 m I6pning. 14.00
Ca 2-300 m simning, 7 km cykel och 2-3 km 16pning. Nar barnen &r klara

Anmalan sker vid start senast 30 min fore start.

50 SEK per vuxen, 20 SEK per barn. Ingen
anmalningsavgift for medlemmar i skidsektionen.
Gar bra att anvédnda swish: 123 452 8097

Placera cykel och ombyte i vaxlingszon vid
start/malomradet vid badplatsen i Sandviken.

Cirka 16.00

Deltagande sker pa egen risk. Trafikregler galler - se
upp fér bilar langs banan. Banan ar markerad med
snitslar och pilar pd végen och flaggvakter finns pa
vissa stallen. Deltagare som bryter loppet anmaler
detta vid mal.

Ta garna med slakt, vanner och fikakorg
for en fartfylld eftermiddag i grongraset

ENHORNA IFs Skidsektion hilsar deltagare och

publik valkomna!



Enhdrna Triathlon Banstrackning - barn

# 0 @ A Start/mél samt

vaxlingszon

Birifjardsviige,,

= 1. 5imning

- = 2. Cykel
3. Lépning
1. Simmningen

Simningen &r ca 25 m ut fran stranden
dar barnen rundar en boj. Vuxna kan
falja med barn som inte kan simma
2. Cykel
Efter simningen sa tar deltagarna pa sig
skor och springer lings banan genom
hack till den plats som &r anvisad far
cyklarna. Hjalm tas first pa, sedan kan
barnen pabé&rja cyklingen. Vid vaxling s&
skall deltagarna kliva av cykeln vid
markering utanfér vaxlingszonen och
leda cykeln i véxlingszonen.
3. Lépning
+ Lopningen gar till angbatshryggan dar
ett rundningsméarke finns och sedan
tillbaka.
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A Start/mal samt
vaxlingszon

= 1. Simning
= 2. Cykel
3. Lépning

1. Simningen

simningen gar fran badplatsen till
boj som rundas vid angbatsbryggan
2. Cykel

| véxlingszonen s& leds cykeln.
Deltagare hoppar upp pa/av cykeln
med hjalm pa vid angiven
markering.

3. Lépning

Lapningen gar till dngbdtsbryggan
och vidare langs vattnet sedan upp
far brant stig och tillbaka ner langs
Sandviksvigen




